Zespot Szkoét Ekonomicznych im. Stefana Zeromskiego w Legnicy

Poradnik ABC cyberbezpieczenstwa

Czy wiesz co to malware, vishing czy nomofobia? A moze chcesz wiedzie¢ czym jest cyberstalking?
Opracowanie w przystepny sposéb ttumaczy zagadnienia zwigzane z Internetem i bezpieczefnstwem online.

Publikacja opracowana przez ekspertéw Naukowej i Akademickiej Sieci Komputerowej Panstwowego Instytutu Badawczego
(NASK-PIB) w ramach Ogodlnopolskiej Sieci Edukacyjnej (OSE) to poradnik, ktéry w przystepny dla kazdego sposob przybliza
terminologie szeroko pojetego Swiata internetu. Jest podzielony na cztery kluczowe dla uzytkownika sieci obszary:

cyberbezpieczenstwo
higiena cyfrowa
profilaktyka

wsparcie

Zadbaj o dobrostan cyfrowy swéj oraz najblizszych!

.ABC cyberbezpieczehstwa"” zostat przygotowany w taki sposéb, aby kazdy, bez wzgledu na wiek, zawéd czy tez stopien
korzystania z internetowego Swiata, mogt zrozumiec i broni¢ sie przed cyberzagrozeniem, a takze zadbac o dobrostan
cyfrowy swoj oraz najblizszych.

W poradniku znajduje sie m.in. 157 utozonych alfabetycznie definicji z obszaréw cyberbezpieczehstwa, higieny cyfrowej,
profilaktyki i wsparcia, a takze obszerna bibliografia, z odnosnikami do ciekawych i pomocnych materiatéw, ktére w bardziej
szczegdtowy sposdb objasniajg omawiane zagadnienia.

Publikacja opracowana przez ekspertéw Naukowej i Akademickiej Sieci Komputerowej Panstwowego Instytutu Badawczego
w ramach Ogélnopolskiej Sieci Edukacyjnej (OSE) to poradnik, ktéry w przystepny dla kazdego sposéb przybliza terminologie
szeroko pojetego Swiata internetu. Jest podzielony na cztery kluczowe dla uzytkownika sieci obszary:

cyberbezpieczenstwo;
higiena cyfrowa;
profilaktyka;
wsparcie.

Zadbaj o dobrostan cyfrowy swdj oraz najblizszych!

.ABC cyberbezpieczehstwa” zostat przygotowany w taki sposéb, aby kazdy, bez wzgledu na wiek, zawdd czy tez stopien
korzystania z internetowego Swiata, mégt zrozumiec i broni¢ sie przed cyberzagrozeniem, a takze zadba¢ o dobrostan
cyfrowy swoj oraz najblizszych.

W poradniku znajduje sie m.in. 157 utozonych alfabetycznie definicji z obszaréw cyberbezpieczenstwa, higieny cyfrowej,
profilaktyki i wsparcia, a takze obszerna bibliografia, z odnosnikami do ciekawych i pomocnych materiatéw, ktére w bardziej
szczegbtowy sposdb objasniaja omawiane zagadnienia.
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