Zespot Szkoét Ekonomicznych im. Stefana Zeromskiego w Legnicy
BEZPIECZNYCH WAKAC)I!

Korzystajac z wakacyjnych przyjemnosci nie zapominaj o bezpieczenstwie wtasnym i bliskich. Przyswéj sobie
kilka podstawowych zasad, ktére pozwolg Ci spedzi¢ lato bezpiecznie.

Pamietaj jednak, ze zadna zasada nie daje 100% szans na unikniecie zagrozen, ale z pewnoscia zmniejsza i to
znacznie, mozliwos¢ stania sie ofiara.

e Wyjezdzajac, zawsze pozostaw najblizszym informacje, gdzie i z kim bedziesz spedzad czas. Zostaw wszystkie
mozliwe numery telefonéw - swoje i przyjaciét. Uméw sie na okreslone hasto, ktére wypowiedziane przez Ciebie
bedzie oznaczato, ze czujesz sie zagrozony i potrzebujesz natychmiastowej pomocy. To nie przesada - to podstawowe
zasady bezpieczenstwa!

o Nie afiszuj sie zbytnio posiadanymi dobrami - nigdy nie wiesz, kto moze Cie obserwowac.

e Podrdzujac pociggiem zawsze zajmuj miejsca z dala od podejrzanych oséb i jesli to mozliwe - blisko konduktora, badz
stuzby ochrony kolei. Nie siadaj samotnie w przedziatach i trzymaj sie blisko ludzi. Nie siadaj samotnie w przedziatach
i trzymaj sie blisko ludzi. Czesto to wystarczy, aby odstraszy¢ potencjalnego napastnika. Staraj sie nie podrézowac
nocg. Pamietaj - napastnik lub ztodziej zawsze korzysta z okazji. Nigdy tez nie podrézuj autostopem sam - zawsze w
gronie przyjaciét. Wracajac z imprezy noca nigdy nie korzystaj z ofert podwiezienia przez obcych.

e Kiedy ktos Cie zaczepia, nie wdawaj sie w rozmowy - czasami lepiej udac, ze sie nie styszy i is¢ dalej. Kiedy zaczepki
sie nasilg, odpowiadaj pewnie, krétko, bez wdawania sie w dyskusje. Nie obrazaj napastnika.

e Przebywajgc na plazy, ptywalni czy w wakacyjnym ttumie, uwazaj na swojg torbe, portfel, telefon. Nie no$ portfela i
dokumentdéw razem i nigdy nie wktadaj ich do tylnej kieszeni. Doktadnie zapinaj plecaki i torby. Jesli bawisz sie na
imprezie, nigdy nie pozostawiaj swoich rzeczy bez opieki - kradzieze torebek, portfeli, telefonéw komérkowych
zdarzaja sie w klubach niezwykle czesto. Ztodziej prowadzi wnikliwa obserwacje wybierajgc swoje ofiary.

e Zawsze i wszedzie pilnuj swoich napojéw! Przypadki dosypywania i dolewania réznych specyfikdw sg coraz wiekszym
problemem. Po takich substancjach tracisz samokontrole, tatwo jest Cie naktoni¢ do robienia réznych rzeczy, a
nazajutrz niczego nie pamietasz. Nigdy nie przyjmuj napojéw od nieznanych lub mato znanych Ci oséb. Jesli idziesz
na parkiet, napoje zostaw pod opieka osoby zaufane;.

e Nigdy nie wybieraj sie na dyskoteke sam - zawsze w gronie znajomych. Nie wychodzZ z dyskoteki samotnie - staraj sie
wracac do miejsca zamieszkania w towarzystwie przyjaciot.

e \Wakacje to okres wzmozonej dziatalnosci dealeréw narkotykowych. Pamietaj, ze mitem jest, iz "dopalacze" pomagaja
w dobrej zabawie. Naucz sie odmawiac!

Pamietaj - nie istnieje bezpieczne branie narkotykow!

e Unikaj alkoholu. Nie daj szans, aby wakacyjne picie powiekszyto zwigzane z tym statystyki tragicznych wydarzen.
Alkohol wzmaga agresje, a jednoczes$nie nietrzezwy nastolatek jest tatwiejszg ofiarg przestepstwa. Nadmiar alkoholu
nierzadko tez prowadzi do ryzykownych zachowan, a to grozba m.in. zakazenia chorobami przenoszonymi droga
ptciowa.

e Okres wakacji to réwniez intensywny werbunek prowadzony przez sekty. Nie opowiadaj nowo poznanym ludziom o
swoich ktopotach czy marzeniach. Mozesz by¢ zaproszony na ,bardzo wazne spotkanie”. Jezeli osoba jest bardzo
zyczliwa, ale nie chce odpowiedzie¢ na Twoje pytanie o cel spotkania i osoby lub instytucje je organizujace:, ,bo tam
sie wszystkiego dowiesz”, badz ostrozny. Nie idZ, jezeli wczesniej nie sprawdzisz, kim sg ludzie, ktérzy Cie zapraszaja
i 0 co im chodzi.

By zaczeto sie mito i réwnie mito skonczyto ..., czy wrdcicie z wakacji zdrowi, zalezy wytacznie od Was!
Bezpiecznych wakacji!
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