Zesp6t Szkét Ekonomicznych im. Stefana Zeromskiego w Legnicy
EDUKACJA ZDROWOTNA W SZKOLE

Zapraszamy do zapoznania sie z informacjami Ministerstwa Edukacji Narodowej dotyczacymi edukacji zdrowotnej
w roku szkolnym 2025/2026.

Edukacja zdrowotna to nowoczesny przedmiot, ktérego celem jest wyposazenie dzieci i mtodziezy w rzetelng wiedze,
umiejetnosci oraz postawy umozliwiajgce skuteczne dbanie o zdrowie wtasne i innych oséb we wszystkich jego wymiarach:
fizycznym, psychicznym, spotecznym, Srodowiskowym i cyfrowym.

Przedmiot obejmuje nie tylko obszar medyczny czy biologiczny, lecz takze zagadnienia zwigzane z emocjami, relacjami,
odpowiedzialnos$cig, wartosciami i dobrostanem. Uczy podejmowania swiadomych decyzji zdrowotnych. Promuje zdrowy styl

zycia. Rozwija umiejetnosci komunikacji, empatii i troski o siebie i otoczenie. Pozwala ustrzec sie przed réznorodnymi
zagrozeniami - od choréb zakaznych, przez uzaleznienia, po dezinformacje.

(]

1/1



