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EDUKACJA ZDROWOTNA W SZKOLE

Zapraszamy do zapoznania się z informacjami Ministerstwa Edukacji Narodowej dotyczącymi edukacji zdrowotnej
w roku szkolnym 2025/2026.

 

Edukacja zdrowotna to nowoczesny przedmiot, którego celem jest wyposażenie dzieci i młodzieży w rzetelną wiedzę,
umiejętności oraz postawy umożliwiające skuteczne dbanie o zdrowie własne i innych osób we wszystkich jego wymiarach:
fizycznym, psychicznym, społecznym, środowiskowym i cyfrowym.

Przedmiot obejmuje nie tylko obszar medyczny czy biologiczny, lecz także zagadnienia związane z emocjami, relacjami,
odpowiedzialnością, wartościami i dobrostanem. Uczy podejmowania świadomych decyzji zdrowotnych. Promuje zdrowy styl
życia.  Rozwija umiejętności  komunikacji,  empatii  i  troski  o siebie i  otoczenie. Pozwala ustrzec się przed różnorodnymi
zagrożeniami – od chorób zakaźnych, przez uzależnienia, po dezinformację.

 


