Zesp6t Szkét Ekonomicznych im. Stefana Zeromskiego w Legnicy
DZIEN BEZPIECZNEGO KOMPUTERA 2024

Dzien Bezpiecznego Komputera zapoczatkowano 12.10.2004 r. Jego honorowym patronem jest Prezydent
Rzeczypospolitej Polskiej.

Celem tego wydarzenia jest uwrazliwienie uzytkownikédw na zagrozenia z jakimi mozemy sie spotka¢ podczas korzystania z
Internetu i nowoczesnych technologii.

Jest wiele krokdw, ktére mozemy podjaé, aby zabezpieczy¢ nasze komputery. W erze cyfrowej ochrona naszych urzadzen i
danych jest kluczowa. Komputery i internet towarzysza nam na co dzienh - uzywamy ich zaréwno w celach prywatnych, jak i
zawodowych. Umozliwiaja ham swobodng komunikacje, robienie zakupéw, czy optacanie rachunkdw i zatatwianie réznych
spraw urzedowych.Dzisiejszy dzieh to doskonata okazja, aby przypomniec sobie, jak chroni¢ swoje urzadzenie i dane przed
potencjalnymi zagrozeniami. Oto najwazniejsze zasady, jak zabezpieczy¢ swoéj komputer i aktywnos¢ online.

Oto kilka prostych krokéw:

e Aktualizuj oprogramowanie - zawsze miej najnowsze wersje systemu operacyjnego i aplikacji, ktére czesto zawieraja
wazne poprawki zabezpieczen.

e Zainstaluj solidne oprogramowanie antywirusowe - regularne skanowanie urzadzen pomaga wykry¢ i usungé

zagrozenia.

Tworz silne hasta - unikalne dla kazdego konta, korzystaj z menadzera haset, aby bezpiecznie je przechowywac.

Witgcz uwierzytelnianie dwusktadnikowe - dodatkowa warstwa ochrony, zwtaszcza dla kont bankowych i mailowych.

Nie klikaj w podejrzane linki - unikaj otwierania zatgcznikéw od nieznanych nadawcéw.

Zwracaj uwage na swoja prywatnos¢ - korzystaj z ustawien prywatnosci w mediach spotecznosciowych, unikaj

dzielenia sie osobistymi informacjami publicznie.

e Tworz kopie zapasowe - regularnie zapisuj wazne dane na zewnetrznych nosnikach, aby nie straci¢ ich w razie awarii.

Pamietajmy, ze to nasza swiadomos¢ i codzienne dziatania decyduja o bezpieczenstwie w Internecie! Zadbajmy
razem o bezpieczny, cyfrowy swiat !

zrédto:
olawa.policja.gov.pl
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